家风传承，孝字为先
蒲岩，男，1986年生，山东淄博人，淄博文昌湖省级旅游度假区范阳小学教师。他踏上教学岗位已经5年，时刻不忘以新时代教师的标准严格要求自己，勤勉工作，任劳任怨。作为教师，蒲岩于2021年评为“文昌湖区教学先进个人”。作为儿子，他常年照顾患有尿毒症 的父亲。他常给家人说的儿一句话就是“父母养我们小，我们养父母老。我没有那么伟大，我只知道中国传统的道理。”作为丈夫，她悉心照料患有血液病的妻子。

敬老尽孝,主动担当

都说“久病床前无孝子”，可蒲岩—颗爱心十几载，用行动表达着对父母深深的爱和责任。蒲岩主动承担起赡养老人的所有重担,照顾父母多年，总是自觉自愿，无怨无悔。蒲岩的母亲年事高，体弱多病，他的父亲2020年查出尿毒症，需要一周三次透析，他一个人不仅要照顾年迈的母亲,还要接送父亲去医院透析。一个人扛起家庭的责任，成了家里的“顶梁柱”。

行孝并不难，难的是几十年如一日的坚守。他总是先侍奉父母吃好、安顿好，自己再吃饭;每天帮老人洗脸、洗脚、擦身、梳头、捶背;定期给老人理发、剪指甲。老人的衣服总是干净的，狭小的屋子总是整洁的。每天做饭总是按照老人的口味，烧得软烂可口，窗外晾晒的不仅仅是为孝心,更是儿子至善至美的新时代风采。

相濡以沫，体贴照顾

2023年1月，蒲岩的妻子体检查出患有重型再生障碍性贫血，需要进行骨髓移植。他奔波河北、天津、北京为妻子寻找合适的骨髓配型，依旧未果。目前，他的妻子每天需要吃药打针，经常需要输血，因此情绪也十分不稳定，有时还会在身体和语言上攻击他,面对这些，他会感到难过和委屈，但仍默默地承受看这份巨大的心理压力，不断自我安慰、自我鼓励，还满脸笑容哄着妻子，用善良为妻子的撑起了一片爱的天空，也将爱—点一点地倾注在这个小家里。

模范引领,春风化雨

羊羔跪乳、乌鸦反哺。蒲岩为人真诚和善，非常注重言传身教,在教育培养孩子中，他把美好的道德观念从小传递给孩子。他整天无微不至地照顾妻子老人，女儿耳濡目染，默默记在心上，十分有孝心，懂得孝敬老人。女儿也会帮助家里做些力所能及的家务,并多次主动向爸爸提出要担负起照顾母亲、爷爷、奶奶的责任，减轻爸爸的负担。

蒲岩始终如一、体贴周到照顾老人的事迹,深深地影响自己的子女,感动着身边人。传承弘扬了孝老爱亲、无私奉献的中华民族传统美德,树立了良好的家庭风尚,营造了孝老爱亲，温馨和睦的家庭氛围，她用实际行动诠释了“百善孝为先”的传统美德。孝老爱亲的善行善举,这些年也不断影响着身边的人。身边的邻居知道他照顾家人“有一套”，遇到亏父母、老伴发生分歧的事，都会来找协调解决，他从不推辞，尽己所能伸出友爱之手、为大家排忧解难。

孝为德之本，百善孝为先。这是人间永恒的旋律,是我们中华民族的传统美德。将孝心、爱心、热心融入到生活的点点滴滴中，用平凡而朴实的善行传递正能量、感染身边人，谱写出一曲“孝老爱亲”的赞歌。

